
 

 

QUINOA SALATA 
SASTOJCI:  

200 g quinoe 

Voda 

Sol 

Crvena paprika 

Zelena paprika 

Svježi krastavac 

Luk 

Češnjak 

Maslinovo ulje / ulje buče 

Limunov sok 

300g feta sira 

 

 

POSTUPAK:  

Quinou oprati pod mlazom tekuće vode i kuhati u dvostruko više vode s malo soli 20-ak 

minuta na srednje jakoj vatri. Nakon kuhanja, quinou ohladiti i dodati joj na sitne kockice 

narezano povrće (paprike, krastavac, luk, češnjak). Začiniti po želji limunovim sokom i 

uljem, te lagano umiješati feta sir. U salatu se može dodati i konzerva tune ili kukuruza 

šećerca       

 

 

 


