CRVENI SMOOTHIE ZELENI SMOOTHIE

Sastojci: Sastojci
c Banane Banane
a Jabuke Jabuke
Sumsko Voée Cimet
Med Alga spirulina
Persin
Med
PRIPREMA:

Narezati vo¢e na komadice, staviti u blender i izblendati

HEALTHY BOWL

SASTOJCI:

e orcki jogurt

e zobene pahuljice
e Sumsko voce

e agavn sirup

e jabuke

e banane

PRPREMA: U Zeljenu posudu ili ¢asu sloziti red gr¢kog jogurta, zobenih pahuljca, agavin sirup,
banane, grcki jogurt, jabuke i Sumsko voce




